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Ziva u zubima:

Nevidljivi neprijatel]

Da liimate amalgamskeili
plombe sa zivom?

Amalgamska plombaje siveilisrebrne bojeisastoji
se od 50 procenata zive. Boja plombe je razlog
zasto je Cesto nazivaju ,srebrna plomba“ Cesto se
koriste za popunjavanje Supljina zbog niske cijene
i jednostavnosti ugradnje.

Problem je Sto, zbog visokog sadrzaja zive, mogu
biti opasne za vase dugorocno zdravlje - ne postoji
poznata bezbjedna koli¢ina Zive koja moze biti
unijeta u ljudsko tijelo.

Plombe sa zivom koristile su se decenijama za popunjavanje ostecenja ili
Supljina (karijesa) na zubima jer se smatralo da mala koli¢ina nije Stetna.

Nijedna studija nije dokazala da suamalgamske plombe potpuno bezbjedne.

Projekat “Ziva istina: Edukacije o stetnosti Zive i zna&aju prevencije” je finansiran od strane

Ministarstva turizma, ekologije, odrzivog razvoja i razvoja sjevera




Efekti zive na
ljudski organizam

Ziva isparava svaki put kada se poremeti. To znaci da svaki put kada zvacete
hranu ili dode do habanja plombe sa zivom, ona oslobada male koli¢ine
toksic¢nih gasova.

Ovi gasovi se apsorbuju preko sluzokoze i mogu izazvati:

Povecanu Sansu za trovanje zivom

Glavobolje, mucninu, ostec¢enje nerava

Ziva u amalgamskim plombama moze dovesti do osteéenja fetusa

Odredeni pojedinci su u vec¢em riziku zato sto je izlozenost Zivi kumulativna.

Neki pojedinci mogu biti alergicni na ovu vrstu plombe

Odredene grupe ljudi, ukljucujuci trudnice ili one koje planiraju trudnoduy,
dojilje, djecu (posebno ispod Sest godina), osobe sa poznatom alergijom na
Zivu, osobe sa neuroloskim ostec¢enjem ili disfunkcijom bubrega, mogu biti
osjetljivije na efekte izlozenosti zivi iz zubnog amalgama i mogu imati vedi
rizik od negativnih zdravstvenih efekata.

Ako radite u okruzenju sa visokim nivoom zive u vazduhu, trudni ste ili jedete
mnogo morskih plodova, u ve¢em ste riziku od trovanja zivom.

Odredene navike takode mogu povecati kolicinu Zive koja se oslobada iz
plombi - pijenje toplih napitaka i zvakanje zvakac¢e gume.

Zamijenite amalgamsku plombu plombom u boji zuba - osim sto je
bezbjednija za vase zdravije, izgleda ljepse od srebrne plombe.

Ako ziva iz amalgamskih plombi dospije u zivotnu sredinu, moze nanijeti
Stetu prirodi i zagaditi izvore vode. Ispustanje u vodene sisteme se desSava
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su uglavnom opterecene zivom iz stomatoloskih ordinacija.




